Załącznik nr 6

	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Pedagogika

	
	

	Poziom kształcenia
	Pierwszy

	
	

	Profil kształcenia
	praktyczny

	
	

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne

	
	

	Przedmiot/kod 
	Biografia ogólna/IPEP-1-BIO

	
	

	Rok studiów
	drugi

	
	

	Semestr 
	trzeci

	Liczba  godzin
	Wykłady:  15               Ćwiczenia:     15           Projekty/seminaria:

	Liczba punktów ECTS
	2 (w tym 1 praktyczny)

	Prowadzący przedmiot
	

	Wymagania wstępne 
w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Podstawowa wiedza z zakresu psychologii

	Cel (cele) przedmiotu 
	Zapoznanie studentów z przepisami i zasadami BHP obowiązującymi podczas zajęć dydaktycznych oraz w działalności pedagogicznej. 

Przekazanie wiedzy z zakresu wybranych biograficznych teorii rozwoju osobowości

	
	Przedstawienie podstawowych zagadnień związanych z problematyką stresu i kryzysu psychologicznego

	
	Analiza wybranych krytycznych wydarzeń życiowych


	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Symbol efektów uczenia się
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	IPEP-1-BIO_01
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Charakteryzuje powiązania pedagogiki z innymi dyscyplinami
	 SLKPED_W01



	IPEP-1-BIO_02
	Charakteryzuje rozwój człowieka w cyklu życia uwzględniając płaszczyznę psycho-pedagogiczną, biologiczną, społeczną i kulturową
	SLKPED_W04



	IPEP-1-BIO_03
	Posiada wiedzę na temat funkcjonowania systemu pomocy i wsparcia w sytuacjach kryzysowych
	SLKPED_W08



	IPEP-1-BIO_04
	Posiada wiedzę na temat znaczenia zdrowia i zdrowego stylu życia w zmaganiu się z kryzysami życiowymi i wykorzystuje ją w działalności praktycznej
	SLKPED_W10

SLKPED_U09



	IPEP-1-BIO_05
	Wykorzystuje swoją wiedzę w praktycznej działalności pomocowej
	SLKPED_U01

SLKPED_K02



	IPEP-1-BIO_06
	Dokonuje diagnozy i prognozy określonych sytuacji kryzysowych oraz  opracowuje skuteczne strategie pomocowe.
	SLKPED_U02

SLKPED_K02



	IPEP-1-BIO_07
	Ma świadomość różnic indywidualnych oraz innych czynników warunkujących sposób przeżywania i zmagania się z kryzysami
	SLKPED_U06




	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol


	Treści kształcenia


	Odniesienie 
do efektów kształcenia modułu

	TK_1
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Przegląd wybranych koncepcji rozwoju w pełnym cyklu życia jako podstawa analiz  biograficznych
	IPEP-1-BIO_01,

IPEP-1-BIO_02

	TK_2
	Psychologia stresu i jej związek z krytycznymi wydarzeniami życia
	IPEP-1-BIO_01, IPEP-1-BIO_02,

IPEP-1-BIO_04,

IPEP-1-BIO_07

	TK_3
	Krytyczne wydarzenie życia – zakres pojęciowy, typologizacja, przebieg i strategie radzenia sobie
	IPEP-1-BIO_01, IPEP-1-BIO_02,

IPEP-1-BIO_03,

IPEP-1-BIO_04,

IPEP-1-BIO_07

	TK_4
	Kryzys jako szansa i zagrożenie
	IPEP-1-BIO_04, IPEP-1-BIO_05,

IPEP-1-BIO_06,

IPEP-1-BIO_07,



	TK_5
	Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej
	IPEP-1-BIO_03, IPEP-1-BIO_04,

IPEP-1-BIO_05,

IPEP-1-BIO_06,

IPEP-1-BIO_07

	TK_6
	Wsparcie społeczne i jego znaczenie w sytuacjach kryzysowych
	IPEP-1-BIO_03, IPEP-1-BIO_04,

IPEP-1-BIO_05,

IPEP-1-BIO_06,

IPEP-1-BIO_07

	TK_7
	Czynniki psychologiczne i środowiskowe jako płaszczyzna powstawania i przeżywania kryzysów
	IPEP-1-BIO_07

	TK_8
	Analiza przykładowych sytuacji kryzysowych
	IPEP-1-BIO_05,

IPEP-1-BIO_06,

IPEP-1-BIO_07

	TK_9
	Wywiad biograficzno-narracyjny
	IPEP-1-BIO_05,

IPEP-1-BIO_06,

IPEP-1-BIO_07


	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Badura-Madej W., Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej – poradnik dla pracowników socjalnych, Warszawa 1996

2. Kubacka-Jasiecka D., Budyń K., Kryzys. Interwencja i pomoc psychologiczna, Toruń 2003.

3. Pilecka B., Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia, Kraków 2004.

	Uzupełniająca

4. 
	5. Adamczak M., Krytyczne zdarzenia życiowe i radzenie sobie z nimi – wybrane zagadnienia, (w:) Waligóra B. (red.), Elementy psychologii klinicznej, t.II., Poznań 1992.

6. Gilliand B. E., Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna poprzedzająca terapię, Katowice 2005.

7. Greenstone J.L., Leviton S.C., Interwencja kryzysowa, Gdańsk 2005.

8. Heszen- Niejodek  I., Ratajczak Z. (red.), Człowiek w sytuacji stresu, Katowice 1996, Wyd. Uniwersytetu Śląskiego.

9.  Heszen-Niejodek I., Doświadczenie kryzysu-szansa rozwoju czy ryzyko zaburzeń, Katowice 1995. 

10. Heszen-Niejodek I. (red.), Konteksty stresu psychologicznego, Katowice 2002. 

11. Muszyński H., Biograficzne teorie rozwoju osobowości i ich znaczenie dla teorii opieki (w:) Dąbrowski Z., Kowalewski F., Pedagogika opiekuńcza jako dyscyplina naukowa i przedmiot studiów- samookreślenie, stan, zastosowanie, Olsztyn 1995.

12. Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M. (red.), Psychologia rozwoju człowieka,  tom I, Warszawa 2003.

13. Sęk H., Cieślak R. (red.), Wsparcie społeczne, stres i zdrowie, Warszawa  2004.

14.  Terelak J. F., Psychologia stresu, Bydgoszcz 2001


	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu
	Symbol treści 

kształcenia realizowanych 

w trakcie zajęć 


	Forma realizacji treści kształcenia 


	  Typ oceniania


	Metody oceny

	IPEP-1-BIO_01
	TK_1, TK_2, TK_3
	wykład/ćwiczenia
	P/F
	test/przeprowadzenie i analiza wywiadu biograficzno-narracyjnego

	IPEP-1-BIO_02
	TK_1, TK_2, TK_3
	wykład/ćwiczenia
	P/F
	test/przeprowadzenie i analiza wywiadu biograficzno-narracyjnego

	IPEP-1-BIO_03
	TK_3, TK_5, TK_6, 
	wykład/ćwiczenia
	P/F
	test/przeprowadzenie i analiza wywiadu biograficzno-narracyjnego

	IPEP-1-BIO_04
	TK_2, TK_3, TK_4, TK_5, TK_6,
	wykład/ćwiczenia
	P/F
	test/przeprowadzenie i analiza wywiadu biograficzno

	IPEP-1-BIO_05
	TK_4, TK_5, TK_6, TK_8, TK_9,
	wykład/ćwiczenia
	P/F
	test/przeprowadzenie i analiza wywiadu biograficzno-narracyjnego

	IPEP-1-BIO_06
	TK_4, TK_5, TK_6, TK_8, TK_9,
	wykład/ćwiczenia
	P/F
	test/przeprowadzenie i analiza wywiadu biograficzno-narracyjnego

	IPEP-1-BIO_07
	TK_2, TK_3, TK_4, TK_5, TK_6, TK_7, TK_8, TK_9,
	wykład/ćwiczenia
	P/F
	test/przeprowadzenie i analiza wywiadu biograficzno-narracyjnego


	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny zajęć z nauczycielem
	Godz.
	ECTS

	1. Wykład
	15
	1

	2. Ćwiczenia
	15
	1

	3. ….
	
	

	Praca własna studenta
	Godz. 30

	1. Czytanie literatury
	10

	2. Przeprowadzenie oraz analiza wywiadu biograficzno-narracyjnego
	20

	Łączny nakład pracy studenta
	60

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu
	2 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	1 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	2 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela



	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracował: dr Tomasz Hauza
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): mgr M. Siama
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): dr M. Kościelniak
