Załącznik nr 6
	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Pedagogika

	Poziom kształcenia
	drugi 

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne

	Przedmiot/kod
	Interwencja w kryzysach życiowych / IPEP-2-IKZ

	Rok studiów
	pierwszy 

	Semestr 
	pierwszy

	Liczba  godzin
	Wykłady:   15     Ćwiczenia:   15      Laboratoria:    Projekty/seminaria:

	Liczba punktów ECTS
	2 (w tym 1 ECTS praktyczny) 

	Prowadzący przedmiot
	dr Katarzyna Dworniczek

	Wymagania wstępne 
w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Kompetencje interpersonalne (zdolność do empatii poznawczej, umiejętność pracy w zespole) i intrapersonalne (samoświadomość emocjonalna, samoakceptacja i szacunek do własnej osoby oraz do innych ludzi).

	Cel (cele) przedmiotu uczenia się
	Zapoznanie studentów z przepisami i zasadami BHP obowiązującymi podczas zajęć dydaktycznych oraz w  działalności pedagogicznej. 

Przekazanie wiedzy na temat istoty i cech kryzysów życiowych a także strategii i sposobów radzenia sobie z nimi. 

Kształtowanie umiejętności wieloczynnikowej i interdyscyplinarnej analizy sytuacji kryzysowej. 

Zapoznanie studentów z formami pomocy osobom doświadczającym kryzysów życiowych oraz rozwijanie ich warsztatu pracy w tym zakresie. 

Zapoznanie studentów z instytucjami wspomagającymi jednostki i rodziny w kryzysach życiowych. 

Zapoznanie studentów ze zjawiskami występującymi podczas niesienia pomocy dzieciom i dorosłym znajdującym się w kryzysie.




	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Symbole efektów uczenia się
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów

	IPEP-2-IKZ_01 
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa                                        i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu

Potrafi scharakteryzować czynniki warunkujące powstawanie i proces zmagania się z kryzysami życiowymi. Rozumie rolę pedagoga w  procesie pomocy osobom w sytuacjach o charakterze kryzysowym.


	SMPED_W09

SMPED_W11

SMPED_U01
SMPED_U02

	IPEP-2-IKZ_02 
	Dokonuje pogłębionej analizy i interpretacji sytuacji kryzysowych z uwzględnieniem czynników zewnętrznych i ich wpływu na psychospołeczne funkcjonowanie człowieka oraz jego położenie życiowe. 
	SMPED_W09

SMPED_W12

SMPED_U01

SMPED_U02 

	IPEP-2-IKZ_03 
	Projektuje strategie pomocowe stosownie do rodzaju kryzysu, jego charakteru i indywidualnego sposobu jego doświadczania przez jednostkę. 
	SMPED_ W09
SMPED_U01

SMPED_U02


	IPEP-2-IKZ_04 
	Opisuje instytucje udzielające pomocy w sytuacjach kryzysowych. 
	SMPED_W05

SMPED_K04 

	IPEP-2-IKZ_05 
	Wykazuje postawę szacunku w stosunku do osób znajdujących się w krytycznym położeniu życiowym oraz jest zdolny do udzielania im pomocy w sposób nienaruszający ich godności. 
	SMPED_W12

SMPED_U06

SMPED_U11

SMPED_K03

SMPED_K04 


	III. TREŚCI KSZAŁCENIA

	Symbol


	Treści kształcenia

	Odniesienie 
do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_01
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu

Wprowadzenie w problematykę. Rola pedagoga w procesie pomocy osobom znajdującym się w kryzysie.
	IPEP-2-IKZ_01



	TK_02
	Wybrane zjawiska występujące w procesie niesienia pomocy.


	IPEP-2-IKZ_02

IPEP-2-IKZ_03 

	TK_03
	Radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Jak dzieci z poszczególnych kategorii wiekowych reagują na kryzys?
	IPEP-2-IKZ_02

IPEP-2-IKZ_03 

	TK_04
	Kryzys; rodzaje kryzysów; tło zdarzeń kryzysowych; reakcje na kryzys; kryzys jako szansa i zagrożenie; stres i kryzys. 
	IPEP-2-IKZ_02

IPEP-2-IKZ_03 

	TK_05
	Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. 
	IPEP-2-IKZ_02

IPEP-2-IKZ_03 

	TK_06
	Wsparcie społeczne i jego znaczenie w sytuacjach kryzysowych. 
	IPEP-2-IKZ_02

IPEP-2-IKZ_03 

	TK_07
	Czynniki psychologiczne i środowiskowe jako płaszczyzna powstawania i przeżywania kryzysów. 
	IPEP-2-IKZ_02

IPEP-2-IKZ_03 

	TK_08
	Analiza przykładowych sytuacji kryzysowych.
	IPEP-2-IKZ_01

IPEP-2-IKZ_02

IPEP-2-IKZ_03

IPEP-2-IKZ_04

IPEP-2-IKZ_05 

	TK_09
	Instytucje świadczące pomoc w sytuacjach kryzysowych. 
	IPEP-2-IKZ_04 


	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Badura-Madej W., Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej – poradnik dla pracowników socjalnych, Warszawa 1996.

2. Kubacka-Jasiecka D., Budyń K., Kryzys. Interwencja i pomoc psychologiczna, Toruń 2003.

3. Pilecka B., Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia, Kraków 2003. 

	Uzupełniająca


	1. Adamczak M., Krytyczne zdarzenia życiowe i radzenie sobie z nimi – wybrane zagadnienia, (w:) Waligóra B. (red.), Elementy psychologii klinicznej, t.II., Poznań 1992.

2. Bishop D. G., Psychologia zdrowia- zintegrowany umysł i ciało, Wrocław 2000.

3. Gilliand B. E., Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna poprzedzająca terapię, Katowice 2005.

4. Greenstone J.L., Leviton S.C., Interwencja kryzysowa, Gdańsk 2005.

5. Heszen-Niejodek I., Stres i radzenie sobie-główne kontrowersje, (w:) Heszen- Niejodek I., Ratajczak Z. (red.), Człowiek w sytuacji stresu, Katowice 1996.

6. Heszen-Niejodek I., Doświadczenie kryzysu-szansa rozwoju czy ryzyko zaburzeń, Katowice 1995.

7. Heszen-Niejodek I. (red.), Konteksty stresu psychologicznego, Katowice 2002.

8. Muszyński H., Biograficzne teorie rozwoju osobowości i ich znaczenie dla teorii opieki, (w:) Dąbrowski Z., Kowalewski F., Pedagogika opiekuńcza jako dyscyplina naukowa i przedmiot studiów- samookreślenie, stan, zastosowanie, Olsztyn 1995.

9. Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M. (red.), Psychologia rozwoju człowieka, tom I, Warszawa 2003. 


	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu
	Symbol treści kształcenia realizowanych

w trakcie zajęć
	Forma realizacji treści kształcenia
	Typ oceniania
	Metody oceny

	IPEP-2-IKZ_01


	TK_1, TK_08 
	Wykład/
Ćwiczenia 
	P
F 
	Kolokwium
Zadanie grupowe dot. interwencji pedagogicznej w wybranej sytuacji kryzysowej, wypowiedź pisemna dot. filmu, obecność na zajęciach

	IPEP-2-IKZ_02


	TK_2, TK_3, TK_4, TK_5, TK_6, TK_7, TK_8 
	Wykład/
Ćwiczenia 
	P
F 
	Kolokwium
Zadanie grupowe dot. interwencji pedagogicznej w wybranej sytuacji kryzysowej, wypowiedź pisemna dot. filmu, obecność na zajęciach

	IPEP-2-IKZ_03


	TK_2, TK_3, TK_4, TK_5, TK_6, TK_7, TK_8 
	Wykład/
Ćwiczenia 
	P
F 
	Kolokwium
Zadanie grupowe dot. interwencji pedagogicznej w wybranej sytuacji kryzysowej, wypowiedź pisemna dot. filmu, obecność na zajęciach

	IPEP-2-IKZ_04


	TK_8, TK_9 
	Wykład/
Ćwiczenia 
	P
F 
	Kolokwium
Zadanie grupowe dot. interwencji pedagogicznej w wybranej sytuacji kryzysowej, wypowiedź pisemna dot. filmu, obecność na zajęciach

	IPEP-2-IKZ_05

	TK_8 
	Ćwiczenia 
	F 
	Zadanie grupowe dot. interwencji pedagogicznej w wybranej sytuacji kryzysowej, wypowiedź pisemna dot. filmu, obecność na zajęciach


	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (w godzinach)

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
(godz. zajęć – 45  min.)

	Godziny zajęć z nauczycielem
	Liczba godzin

	1. Wykład
	15

	2. Ćwiczenia
	15

	3. Laboratoria
	

	4. Projekty/seminaria
	

	Praca własna studenta
	Liczba godzin

	1.Czytanie literatury przedmiotu 
	5

	2.Przygotowanie do kolokwium 
	5

	3. Przygotowanie ćwiczenia związanego z interwencją w wybranej sytuacji (prezentacja efektów pracy przez studenta podczas zajęć ćwiczeniowych) 
	5

	4. Przygotowanie referatu na zaliczenie 
	5

	Praca własna studenta – suma godzin 
	20

	Łączny nakład pracy studenta
	50


	VII. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (ECTS)

	Sumaryczna liczba punktów ECTS z  przedmiotu
	2

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	1

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	1,2

	Nakład pracy własnej studenta
	0,8


	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracował: dr Katarzyna Dworniczek
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): mgr Krzysztof Borowski
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): dr Monika Kościelniak
