Załącznik nr 6
	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Pedagogika

	Poziom kształcenia
	drugi 

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne

	Przedmiot/kod
	Kryzys  życiowy jako ryzyko i szansa rozwoju. Bio-psycho-społeczne uwarunkowania kryzysów życiowych i zmagania się z nimi/ PWSZ-2-OU1

	Rok studiów
	pierwszy

	Semestr 
	drugi

	Liczba  godzin
	Wykłady:   15 Ćwiczenia:    Laboratoria:    Projekty/seminaria: 

	Liczba punktów ECTS
	1 

	Prowadzący przedmiot
	dr Tomasz Hauza

	Wymagania wstępne 
w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki i psychologii.

	Cel (cele) przedmiotu uczenia się
	Celem wykładu jest zapoznanie studentów z przyczynami, przebiegiem i możliwymi konsekwencjami występowania kryzysów życiowych oraz kształtowanie umiejętności niesienia pomocy osobom ich doświadczającym


	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Symbole efektów uczenia się
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów

	PWSZ-2-OU1/2_01
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
	SMPED_W11



	PWSZ-2-OU1/2_02
	Rozumie i objaśnia procesy zachodzące w różnych grupach i środowiskach społecznych
	SMPED_W01



	PWSZ-2-OU1/2_03
	Zna współczesne koncepcje rozwoju człowieka oraz jego uwarunkowania
	SMPED_W02



	PWSZ-2-OU1/2_04
	Posługuje się wiedzą pedagogiczną w celu analizy przyczyn, przebiegu i możliwych konsekwencji kryzysów życiowych oraz projektuje procesy pomocowe
	SMPED_U01



	PWSZ-2-OU1/2_05
	Projektuje i realizuje działania profilaktyczne oraz pomocowe wobec osób znajdujących się w sytuacjach kryzysowych
	SMPED_U05



	PWSZ-2-OU1/2_06
	Jest zdolny do budowania relacji i wchodzenia w interakcje z osobami znajdującymi się w sytuacji kryzysowej.
	SMPED_K02




	III. TREŚCI KSZAŁCENIA

	Symbol


	Treści kształcenia

	Odniesienie 
do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_01
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
	PWSZ-2-OU1/2_01

	TK_02
	Psychologia stresu i jej związek z kryzysem.
	PWSZ-2-OU1/2_04
PWSZ-2-OU1/2_03

	TK_03
	Kryzys – zakres pojęciowy, typologizacja, przebieg i strategie radzenia sobie.
	PWSZ-2-OU1/2_03
PWSZ-2-OU1/2_04

	TK_04
	Kryzys jako szansa i zagrożenie.
	PWSZ-2-OU1/2_03
PWSZ-2-OU1/2_04


	TK_05
	Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej.
	PWSZ-2-OU1/2_05
PWSZ-2-OU1/2_06



	TK_06
	Wsparcie społeczne i jego znaczenie w sytuacjach kryzysowych.
	PWSZ-2-OU1/2_02
PWSZ-2-OU1/2_04
PWSZ-2-OU1/2_05
PWSZ-2-OU1/2_06

	TK_07
	Bio-psycho-społeczne uwarunkowania kryzysów życiowych i zmagania się z nimi.
	PWSZ-2-OU1/2_02
PWSZ-2-OU1/2_03
PWSZ-2-OU1/2_04


	TK_08
	Analiza przykładowych sytuacji kryzysowych.
	PWSZ-2-OU1/2_02
PWSZ-2-OU1/2_03


	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Badura-Madej W., Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej – poradnik dla pracowników socjalnych, Warszawa 1996

2. Kubacka-Jasiecka D., Budyń K., Kryzys. Interwencja i pomoc psychologiczna, Toruń 2003.

3. Pilecka B., Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia, Kraków 2004.

	Uzupełniająca


	1. Gilliand B. E., Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna poprzedzająca terapię, Katowice 2005.

2. Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M. (red.), Psychologia rozwoju człowieka,  tom I, Warszawa 2003.

3. Sęk H., Cieślak R. (red.), Wsparcie społeczne, stres i zdrowie, Warszawa  2004.

4.  Terelak J. F., Psychologia stresu, Bydgoszcz 2001.


	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu
	Symbol treści kształcenia realizowanych

w trakcie zajęć
	Forma realizacji treści kształcenia
	Typ oceniania
	Metody oceny

	PWSZ-2-OU1/2_01
	TK_01
	Wykład
	P
	Praca pisemna

	PWSZ-2-OU1/2_02
	TK_06, TK_07, TK_08
	Wykład
	P
	Praca pisemna

	PWSZ-2-OU1/2_03
	TK_02, TK_03, TK_04, TK_07, TK_08
	Wykład
	P
	Praca pisemna

	PWSZ-2-OU1/2_04
	TK_02, TK_03, TK_04, TK_06 TK_07
	Wykład
	P
	Praca pisemna

	PWSZ-2-OU1/2_05
	TK_05, TK_06
	Wykład
	P
	Praca pisemna

	PWSZ-2-OU1/2_06
	TK_05, TK_06
	Wykład
	P
	Praca pisemna


	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (w godzinach)

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
(godz. zajęć – 45  min.)

	Godziny zajęć z nauczycielem
	Liczba godzin

	1. Wykład
	godz.

	2. Ćwiczenia
	15 godz.

	3. Laboratoria
	godz.

	4. Projekty/seminaria
	godz.

	Praca własna studenta
	Liczba godzin

	1. Praca pisemna
	15 godz.

	Praca własna studenta – suma godzin 
	15 godz.

	Łączny nakład pracy studenta
	30 godz.


	VII. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (ECTS)

	Sumaryczna liczba punktów ECTS z  przedmiotu
	1 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	0 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	0,5 ECTS

	Nakład pracy własnej studenta
	0,5 ECTS


	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracował: dr Tomasz Hauza
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): mgr Krzysztof Borowski
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): dr Monika Kościelniak
