Załącznik nr 6
	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	Pedagogika

	Poziom kształcenia
	drugi 

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarne

	Przedmiot/kod
	Psychologia rozwoju w biegu życia/ IPEP-2-PRBZM

	Rok studiów
	pierwszy

	Semestr 
	pierwszy

	Liczba  godzin
	Wykłady:  15  Ćwiczenia: 15   Laboratoria:    Projekty/seminaria: 

	Liczba punktów ECTS
	2 

	Prowadzący przedmiot
	Dr Katarzyna Dworniczek

	Wymagania wstępne 
w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Wiedza z zakresu przedmiotów humanistycznych i biologicznych na poziomie absolwenta szkoły średniej. Umiejętność pracy w zespole. Pozytywna motywacja do uczenia się przedmiotu.

	Cel (cele) przedmiotu uczenia się
	Opanowanie wiedzy dotyczącej rozwoju człowieka w całym biegu życia (rozwoju poznawczego, fizycznego, emocjonalnego i społecznego). Przekazanie wiedzy na temat przebiegu i specyfiki procesów rozwoju człowieka w poszczególnych okresach rozwojowych ze zwróceniem szczególnej uwagi na uwarunkowania przebiegu procesów opieki, wychowania, uczenia się, nauczania, udzielania i korzystania ze wsparcia i pomocy a także stymulowania samorozwoju własnego i innych. 
Dostarczenie kategorii pojęciowych dla opisu procesów fizycznych, psychicznych i właściwości indywidualnych.

Ukazanie roli znajomości prawidłowości rozwojowych dla efektywnej realizacji procesów pomocy, opieki, wychowania, uczenia się i nauczania oraz samorozwoju.
Wyposażenie w wiedzę na temat tego jak prowadzić wspomaganie pedagogiczne dziecka/osoby dorosłej w perspektywie psychologii rozwojowej.

Wyposażenie w umiejętność łączenia wiedzy z psychologii rozwoju człowieka z wiedzą z innych dyscyplin i subdyscyplin naukowych z obszaru nauk społecznych.


	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Symbole efektów uczenia się
	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów

	IPEP-2-PRBZM_01
	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.
Zna i rozumie pojęcie rozwoju, normy i zmiany rozwojowej, rozwój i kształtowanie osobowości, rozwój w kontekście wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesów psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniów, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieśmiałości i nadpobudliwości, szczególnych uzdolnień.
	SMPED_W11
SMPED_W02
SMPED_W06
SMPED_W07
SMPED_U03


	IPEP-2-PRBZM_02
	Zna i rozumie główne mechanizmy rozwoju oraz stadia rozwoju poznawczego i psychospołecznego.
Zna i rozumie problematykę zdolności i uzdolnień, psychologię różnic indywidualnych – różnice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowości i stylu poznawczego.
	SMPED_W02
SMPED_W06
SMPED_U03


	IPEP-2-PRBZM_03
	Zna i rozumie przebieg rozwoju jednostki w okresie prenatalnym i niemowlęcym. Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie dzieciństwa, adolescencji i wczesnej dorosłości: rozwój fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwój procesów poznawczych (myślenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamięć), rozwój społeczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwój wybranych funkcji psychicznych.
	SMPED_W02
SMPED_W04


	IPEP-2-PRBZM_04
	Zna i rozumie problematykę zaburzeń funkcjonowania w okresie dorastania, obniżenia nastroju, depresji, krystalizowania się tożsamości, dorosłości, identyfikacji z nowymi rolami społecznymi, a także kształtowania się stylu życia. Zna i rozumie specyfikę rozwoju człowieka w okresie dorosłości i starości.
	SMPED_W02
SMPED_W04


	IPEP-2-PRBZM_05
	Potrafi obserwować procesy rozwojowe uczniów.
	SMPED_W06
SMPED_U01
SMPED_U03
SMPED_U14

	IPEP-2-PRBZM_06
	Student potrafi wykorzystywać zdobytą wiedzę psychologiczną do analizy zdarzeń pedagogicznych oraz wykazuje zainteresowanie pogłębianiem zdobytej wiedzy i dalszym rozwojem umiejętności w zakresie psychologii rozwojowej (samodzielnie oraz z wyniku współpracy ze specjalistami, rodzicami dziecka etc.).
	SMPED_W02
SMPED_U01

SMPED_U18
SMPED_K07



	III. TREŚCI KSZAŁCENIA

	Symbol


	Treści kształcenia

	Odniesienie 
do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_01


	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi                w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu.

Przedmiot zainteresowań psychologii rozwojowej; pojęcie rozwoju; pojęcie normy i zmiany rozwojowej; rodzaje zmian rozwojowych według Helen Bee; periodyzacja rozwoju człowieka (od poczęcia do śmierci); okresy sensytywne; reakcje niespecyficzne i specyficzne. Rozwój i kształtowanie osobowości, rozwój w kontekście wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesów psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniów, zaburzenia zachowania, nieśmiałość i nadpobudliwość, szczególne uzdolnienia.
	IPEP-2-PRBZM_01

	TK_2
	Główne mechanizmy rozwoju: dojrzewanie, uczenie się. Teoria rozwoju psychospołecznego E. Eriksona, stadia rozwoju poznawczego wg Piageta, koncepcja zadań rozwojowych R. Havighursta. Psychologia różnic indywidualnych – różnice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowości i stylu poznawczego. 
	IPEP-2-PRBZM_02

	TK_03
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju - okres prenatalny: przebieg rozwoju psychofizycznego dziecka w okresie prenatalnym; charakterystyka 3 faz rozwoju prenatalnego: jajowej, embrionalnej, płodowej; psychologiczne znaczenie porodu; stadium noworodka (1 miesiąc życia dziecka): naturalny rytm aktywności: snu i czuwania, wada rozwojowa; cechy noworodka jako dowody jego kompetencji i prawidłowego rozwoju: Skala Apgar i Skala Oceny Zachowania.
	IPEP-2-PRBZM_03

	TK_04
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju - okres niemowlęcy: życie uczuciowe i społeczne małego dziecka, kształtowanie się relacji przywiązania; odruchy, manipulacja wczesnodziecięca (in. manipulacja niespecyficzna); koordynacja wzrokowo-słuchowa.
	IPEP-2-PRBZM_03

IPEP-2-PRBZM_06

	TK_5
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju - okres poniemowlęcy: koordynacja wzrokowo-ruchowa: manipulacja specyficzna, rozwój chwytu dowolnego; rozwój percepcji; stałość i obiektywność przedmiotów; rozwój lokomocji; związek regulacji emocji i sprawności lokomocyjnych z osiągnięciami sensorycznymi i manipulacyjnymi dziecka; komunikowanie się dziecka z otoczeniem: gesty wskazywania; rozwój mowy; kontakty konwersacjopodobne.
	IPEP-2-PRBZM​_03

IPEP-2-PRBZM_06

	TK_6
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju – okres przedszkolny: rozwój motoryczny, orientacja w świecie: relacje czasowe, przestrzenne i przyczynowo-skutkowe, rozwój funkcji symbolicznej i zabawy, rozwój rysunku; dziecięce teorie umysłu; rozwój umysłowy: szeregowanie, klasyfikowanie, powstawanie obrazów umysłowych; początki rozumienia zasady zachowania stałości; rozwój emocjonalny (kulturowa kontrola emocji negatywnych, nabywanie umiejętności zaradczych, rozwój empatii); rozwój społeczny.
	IPEP-2-PRBZM_03
IPEP-2-PRBZM_06



	TK_7
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju - okres wczesnoszkolny: funkcjonowanie poznawcze (rozwój strategii pamięciowych, wejście w stadium operacji konkretnych); rozwój moralny (Piaget, Kohlberg); rozwój społeczny (pozycja w grupie klasowej), rozwój osobowości w dzieciństwie (kształtowanie się podstawowych nawyków, rozwój zainteresowań, kształtowanie się struktury osobowości, obrazu samego siebie, samoocena, Ja idealne); osiągnięcie dojrzałości szkolnej; zmiany aktywności.
	IPEP-2-PRBZM_03
IPEP-2-PRBZM_05

IPEP-2-PRBZM_06

	TK_8
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju - okres dorastania: zmiany fizyczne związane z dojrzewaniem (pierwszorzędne i drugorzędne cechy płciowe, skok pokwitaniowy), rozwój motoryczny, rozwój psychoseksualny, zmiany w funkcjonowaniu poznawczym (operacje formalne, myślenie dedukcyjne), funkcjonowanie emocjonalne; rozwój tożsamości (kryzys tożsamości, rodzaje tożsamości); zmiany w światopoglądzie młodzieży (idealizm młodzieńczy); zmiany w sferze społeczno-moralnej, moralność autonomiczna/moralność postkonwencjonalna, relatywizm moralny. Zaburzenia funkcjonowania. Zmiany nastroju. Depresja. 
	IPEP-2-PRBZM_04
IPEP-2-PRBZM_05

IPEP-2-PRBZM_06

	TK_9
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju - okres wczesnej dorosłości: trendy rozwojowe charakterystyczne dla dorosłości; funkcjonowanie w nowych rolach społecznych, zadania rozwojowe w okresie młodości; intymność i budowanie związków z innymi; genitalizm; tworzenie rodziny; kariera zawodowa; rozwój intelektualny (myślenie postformalne, osiągnięcie dojrzałości intelektualnej); osiągnięcie dojrzałości emocjonalnej i społecznej.
	IPEP-2-PRBZM_04
IPEP-2-PRBZM_06

	TK_10
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju – okres dorosłości: kształtowanie się stylu życia, stadium stabilizacji zawodowej; fazy życia rodzinnego (faza prokreacji, faza wczesnego rodzicielstwa, faza względnej stabilizacji rodziny, faza postparentalna); zmiany w sferze intelektualnej i moralnej; zmiana aktywności, syndrom ,,pustego gniazda”.
	IPEP-2-PRBZM_04
IPEP-2-PRBZM_06

	TK_11
	Procesy rozwojowe w poszczególnych fazach rozwoju – okres starości: zadania rozwojowe w okresie starości; psychologiczne problemy starzenia się: depresja, otępienie; biopsychologiczny model starości; zmiany w funkcjonowaniu poznawczym w zakresie pamięci i uwagi, wydarzenia życiowe w okresie starości; kryzys integralność ego versus rozpacz, fazy procesu umierania.
	IPEP-2-PRBZM_04
IPEP-2-PRBZM_06


	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Tyszkowa M., Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju człowieka. Zagadnienia ogólne, tom I, Warszawa 2009.
2. Harwas-Napierała B., Trempała J. (red. nauk.), Psychologia rozwoju człowieka. Charakterystyka okresów życia człowieka, tom II, Warszawa 2000.
3. Strelau J. (red. nauk.), Psychologia. Podręcznik akademicki, tom I, Gdańsk 2000.
4. Empatia i rozwój moralny, Hoffman M., Gdańsk 2006.
5. Vasta R., Haith M., Miller S. A., Psychologia dziecka, Warszawa 1995.

	Uzupełniająca


	1. Bryant P., Dolman A. (red. nauk.), Psychologia rozwojowa, Poznań 1997.
2. Harwas-Napierała B., Trempała J. (red. nauk.), Psychologia rozwoju człowieka. Rozwój funkcji psychicznych, tom III, Warszawa 2002.
3. Psychologia rozwojowa w zarysie, Birch A., Malim T., Warszawa 1997.


	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu
	Symbol treści kształcenia realizowanych

w trakcie zajęć
	Forma realizacji treści kształcenia
	Typ oceniania
	Metody oceny

	IPEP-2-PRBZM_01
	TK_1
	wykład
ćwiczenia
	P
P
	Egzamin pisemny
Analiza indywidualnego przypadku

	IPEP-2-PRBZM_02
	TK_2
	wykład

ćwiczenia
	P
P
	Egzamin pisemny

Analiza indywidualnego przypadku

	IPEP-2-PRBZM_03
	TK_3
TK_4

TK_5

TK_6

TK_7
	wykład

ćwiczenia
	P

P
	Egzamin pisemny

Analiza indywidualnego przypadku

	IPEP-2-PRBZM_04
	TK_8
TK_9

TK_10

TK_11
	wykład

ćwiczenia
	P

P
	Egzamin pisemny

Analiza indywidualnego przypadku

	IPEP-2-PRBZM_05
	TK_7
TK_8
	wykład

ćwiczenia
	P

P
	Egzamin pisemny

Analiza indywidualnego przypadku

	IPEP-2-PRBZM_06
	TK_4
TK_5

TK_6

TK_7

TK_8

TK_9

TK_10

TK_11
	wykład
ćwiczenia
	P
P
	Egzamin pisemny

Analiza indywidualnego przypadku



	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (w godzinach)

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
(godz. zajęć – 45  min.)

	Godziny zajęć z nauczycielem
	Liczba godzin: 30

	1. Wykład
	15 godz.

	2. Ćwiczenia
	15 godz.

	Praca własna studenta
	Liczba godzin

	1. Przygotowanie do egzaminu
	5 godz.

	2. Analiza wskazanej literatury
	15 godz.

	3. Przygotowanie analizy indywidualnego przypadku
	10 godz.

	Praca własna studenta – suma godzin 
	30 godz.

	Łączny nakład pracy studenta
	60 godz.


	VII. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (ECTS)

	Sumaryczna liczba punktów ECTS z  przedmiotu
	2 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	1 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	1 ECTS

	Nakład pracy własnej studenta
	1 ECTS


	VIII. KRYTERIA OCENY

	Wykład:  
Student na zaliczenie wykładu przystępuje do egzaminu pisemnego w formie testu. 

Punktacja zadań egzaminacyjnych:

· 1 pkt – poprawna odpowiedź 

· 0 pkt - brak odpowiedzi lub odpowiedź błędna.

100% – 90 % 
pkt - ocena 5,0

89% – 81% 
pkt - ocena 4,5

80% - 73% 
pkt - ocena 4,0

72% - 64% 
pkt - ocena 3,5

63% – 56% 
pkt - ocena 3,0

55%  pkt i mniej   - ocena 2.0.


	Ćwiczenia: 
Forma zaliczenia: zaliczenie z oceną.
Zadanie zaliczeniowe: analiza indywidualnego przypadku pod kątem dokonujących się u jednostki procesów rozwojowych na przykładzie podopiecznego/ucznia/beneficjenta instytucji, w której student realizuje praktykę zawodową. 

Student samodzielnie dokonuje wyboru indywidualnego przypadku w porozumieniu z opiekunem praktyk w miejscu ich odbywania.
Wypowiedź pisemna w postaci analizy indywidualnego przypadku jest zadaniem, które powinno zostać przez studenta przygotowane w oparciu o wiedzę naukową zdobytą w ramach przedmiotu, własne obserwacje dokonane na praktykach, wskazówki udzielane przez opiekuna praktyk w trakcie trwania praktyk zawodowych. Zgormadzona w ten sposób wiedza powinna zostać uzupełniona i pogłębiona w ramach indywidualnych studiów literatury przedmiotu. 
Ocena z przygotowania analizy indywidualnego przypadku wyliczana jest na podstawie określonej punktacji (0-10 pkt) i ma przełożenie na ocenę w skali 2-5 (0-5 punktów = 2.0, 6 punktów =3.0, 7 punktów =3,5, 8 punktów =4.0, 9 punktów =4.5, 10 punktów =5.0 ).

Kryteria oceny zadania zaliczeniowego to:

- stopień rozumienia wiedzy przedmiotowej i zinternalizowania zdobytych wiadomości (0-6 p.),

- struktura wypowiedzi (0-1 p.),
- wyczerpujące i rzeczowe ujęcie tematu (0-1 p.)
- umiejętność posługiwania się językiem specjalistycznym i stopień jego rozumienia (0-1 p.),
- dobór źródeł i poprawność zapisu bibliografii (0-1 p.).



Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracował: dr Katarzyna Dworniczek
Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Katarzyna Dworniczek / mgr Małgorzata Siama / mgr Krzysztof Borowski
Zatwierdził (Dyrektor Instytutu): dr Monika Kościelniak
